
令和６年(２０２４年)

奈良市東福祉センターだより

■ ９月の介護予防教室 ■

１０ ９ ５ ( )

にぎわいカフェ

９月１２日（木）

なんでも

スマホ相談会

ボッチャ
DE
なかよし

お茶を飲みながら
ゆっくり話しましょう♪

９月１４日（土）

２階大集会室
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当日申込み
２階大集会室

当日申込み
１階茶室前

※気象警 報について

各教室・催し等の開始２時間前に奈良市に

警報が発令中の場合は、開催を中止とします。

１０：３０ ～１１：３０

時間はいずれも

９月２６日（木）
１３：３０～１５：００

健やか体操

９／３（火）

歌体操
９／１８（水）

ミュージック ・ ケア

９／１９（木）

らくらく体操
９／１１（水）

ビデオ上映会

音響ビデオルーム

９月１８日（水）１３：００～

１３：００ ～１６：００

１０：３０ ～１２：００

自由参加

体操教室

受付終了

栄養講座

『体を動かす健康
学』

健腸アドバイザー藪宇輝さん

講師：奈良ヤクルト販売（株）

９／２7（金）
１３：３０～１５：００

９/１３（金）
１０：００～１１：００

事前申込

いきいき

今 で は ハ ッ ピ ー マン デ ー 制 度 で ９ 月の 第 ３ 月 曜 日 と 定め ら れ

て いる“ 敬老 の日”で すが 、今か ら３５ ００ 年以上 前に定 めら れ

た あ る律法の中に 、『白髪 の人の 前 では立ち 上がり な さい。年

⾧者を敬い，･･･なさい。』と既に定められています。大昔から

高 齢 者を敬うべき ことが謳 われて お り、現代 でも変 わ らない大

切な教えですね❢

オダギリジョー

小林薫 田中裕子

９月１６日(月･祝) Special Day

（会場）
２階 大集会室 講座室

多目的ホール

（スポーツ種目）
ボッチャ、ストラックアウト

スカットボール、ミニビリヤード など★カフェスペース（無料）
お茶もご用意しています(^^♪
ゆっくりお過ごしください♪

敬老の日イベント

９：３０ ～ １５：３０

★長寿ポイントあり
午前/午後 各５０P

当日申込

シルバーコーラス

事前申込
9/２０（金）

１０：００～１１：３０

”かがやき”

119分
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東福祉センター 令和６年9月カレンダー

土金木水火月日
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貸室申請日
介護予防教室

健やか体操

１０：３０～１１：３０

当日申込

なんでもスマホ
相談会

１３：００～１６：００

当日申込

いきいき

体操教室

１０：００～１１：００

受付終了

ボッチャ
D E

なかよし
１０：３０～１２：００

介護予防教室
歌体操

１０：３０～１１：３０
当日申込

ビデオ上映会
１３：００～
申込不要

にぎわいカフェ

１３：３０～１５：００

自由参加

介護予防教室

ミュージック・ケア

１０：３０～１１：３０

当日申込

介護予防教室

らくらく体操

１０：３０～１１：３０

当日申込

休館日 休館日

休館日 休館日

休館日 休館日

休館日

臨時休館

敬老の日
イベント 休館日

当センターを利用できる方

オープンスペース『ぷーさん』
（子育てスペース）

奈良市在住の０歳児～５歳児
（未就学児）とその家族

利用時間：１０：００～１６：００

初回に利用登録をお願いします。

◆奈良市在住の６０歳以上の方◆【利用証の作成をお願いします】

奈良市東福祉センター

〒630-8113 奈良市法蓮町１７０２番地
の1 奈良交通バス『 鴻ノ池 』 バス停下車す

ぐ
TEL：0742-24-
3151

FAX：0742-27-
9028E-Mail

east1968@fine.ocn.ne.jp

開館時間： ９：００～
１７：００

休 館 日 ： 日曜日・月曜日 ／祝日の翌
日

年末年始（１２／２９～
１／３）

発行 奈良市東福祉センター※ 浴室利用は当面の間中止しています。

当日申込

栄養講座

１３：３０～１５：００

事前申込

シルバーコーラス

“かがやき”

１０：００～１１：３０

事前申込

通常月曜日は休館ですが、９月１６日（月）
は、敬老の日のため、臨時開館致します。

★ 敬老の日イベント ★
らくらく ワクワク スポーツDAY ♪

臨時開館

らくらくワクワク
スポーツDAY

当日申込

休館日 休館日


